Rahmenempfehlung® fiir die Planung und Errichtung fiir Rettungswachen

Grundlage dieser Rahmenempfehlung und damit fir die Beschreibung geeigneter
Rettungswachen sind die neue Arbeitsstattenverordnung (ArbStéttV)? und die noch
geltenden Arbeitsstéttenrichtlinien (ASR).

Die neue Arbeitsstattenverordnung enthélt Schutzziele und allgemein gehaltene An-
forderungen, aber keine detaillierten Verhaltensvorschriften. Konkrete Anforderungen
an das Errichten und Betreiben von Arbeitsstatten werden in der novellierten Arbeits-
stattenverordnung nur dann vorgenommen, wenn dadurch besondere Gefahrdungen
fur die Beschaftigten vermieden oder Fehlentwicklungen spater nicht mehr korrigiert
werden konnen, z.B. in der Bauphase bei den Abmessungen von Raumen.

Die Verordnung regelt auch, dass die Arbeitsstattenrichtlinien (ASR) bis zur Uberar-
beitung durch den zuklnftigen Ausschuss fir Arbeitsstatten und der Bekanntma-
chung entsprechender Regeln weiter gelten, langstens jedoch fir den Zeitraum von 6
Jahren nach Inkrafttreten der Verordnung.

Die Planungsgrof3en wurden auf die Anzahl der regelmaRig auf der Rettungswache
eingesetzten Mitarbeiter im Rettungsdienst abgestellt. Wobei die Anzahl der Fahr-
zeuge hierbei nur als Hilfsgré3e dient, da eine logische Zweckbeziehung zwischen
der Zahl der Krankenkraftwagen sowie der Personalstarke auf der Rettungswache
besteht.

Im folgenden werden aufgrund vielfacher praktischer Erfahrungen vor Ort Muster von
Rettungswachen beschrieben, die den gesetzlichen und berufsgenossenschaftlichen
Vorgaben entsprechen und die auch unter sozialen Aspekten die Belange der Ar-
beitnehmer angemessen berticksichtigen. Dabei wird im folgenden von Neubauten
ausgegangen. Die Nomenklatur erfolgt gemaf der Arbeitsstattenverordnung.

! Rahmenempfehlung des Deutschen Rotes Kreuzes
? Arbeitsstattenverordnung vom 12. August 2004, BGBI. | S. 2197
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A) Kleine Rettungswache

Annahme: 2 Rettungsdienstmitarbeiter Dienst rund-um-die-Uhr (24 Std./Tag)
2 Rettungsdienstmitarbeiter im Tagesdienst
2 planmaliig eingesetzte Krankenkraftwagen

Réaume Anzahl/Flache/Besonderheiten

Pausen- (Aufenthalts-) Raum 1/mind. 25 m“/als Kombination von Pausen-
raum und Teekiiche®

Arbeits- (Dienst-) Raum 1/mind. 8 m?/zur Durchfiihrung von administra-
tiven Tatigkeiten, ggf. auch FUhrungsaufgaben
(Wachleiter)*

Bereitschafts- (Ruhe-) Raum® 2/mind. 6 m*/geschlechtsspez Trennung®

Sanitarbereich

o Umkleideraum 2/mind. 6 m?/geschlechtsspezifische Tren-

nung; Schwarz-Weil3-Trennung beachten
(Empfehlung: Doppelspinde a 60 x 180 x 50
cm (BxHxT)), Sitzméglichkeit muss gegeben

1.8
sein
e Waschraum’ 2/mind. 4 m?/geschlechtsspez. Trennung
e Toilettenraum 2/mind. 1,5 m? zuziglich Vorraum & mind. 1

m?/Verbindung mit Waschraum sinnvoll

Lager-/Abstellrdume

e med. Gerat/Verbandmaterial 1/mind. 8 m?/besondere klimatische Anforde-
rungen beachten

e Kfz-Zubehor und Technik 1/mind. 8 m?/einschlieBlich Putzmittelbereich
1/mind. 3 m%sofern die Rettungswache eigen-

e Haustechnik stéandiges Gebaude ist

1/von auRen zugénglich, abschlieRbar®
e Sauerstofflager

Desinfektionsraum 1/mind. 8 m%/gute Liiftungsméglichkeit erfor-
derlich®
Raumflache 97 m?

® Flache analog FORPLAN Dr. Schmiedel 2004

4 aufgrund der zu erwartenden Storeinfliisse ist ein gesonderter Dienstraum erforderlich, um z.B. die Einsatz-
nachbearbeitung mittels EDV durchzufiihren; daneben kann er zur Durchfiihrung sensibler administrativer Aufga-
ben (z.B. Dienstplangestaltung, Personalgespréache (auch fernmiindlich)) dienen

® aus arbeitsmedizinischer Sicht ist es besonders aus hygienischen Griinden sinnvoll, den Aufenthaltsraum von
den Ruherdumen zu trennen

® sollte die Fahrzeugbesatzung regelm&Rig auch in den Nachtstunden mehr als 2 Rettungsdienstmitarbeiter um-
fassen (z.B. Praktikant), ist die Anzahl der Bereitschafts- (Ruhe-) Rdume entsprechend zu erhéhen bzw. die
Raumgrdf3e anzupassen

" Wasch- und Umkleideraume miissen einen unmittelbaren Zugang zueinander haben, aber rdumlich voneinan-
der getrennt sein (ASR 35/1-4)

8 die Raumgrofe ist abhangig von der Anzahl der Mitarbeiter auf der Rettungswache, dabei sind auch Spinde fiir
Praktikanten und Ehrenamtliche vorzuhalten, die dort Dienst tun; auch ggf. der Wache zugeordnete ,AulRenstel-
len“ (z.B. NEF-Stltzpunkte), deren Mitarbeiter von der Rettungswache aus eingesetzt werden, sind entsprechend
ihrer Anzahl hierbei zu berucksichtigen

9 gemal TRB 280 ,Technische Regeln Druckgase*

10 gemal TRBA 250 (7.1.4); die Lagerung brennbarer Flissigkeiten tiber den Tagesbedarf hinaus (1 Itr.) ist im
Desinfektionsraum nicht gestattet; alternativ kbnnen brennbare Flissigkeiten in einem speziellen Lagerschrank
nach DIN EN 14470-1 ,Feuerwiderstandsfahige Lagerschranke - Teil 1: Sicherheitsschréanke fur brennbare Flis-
sigkeiten* aufbewahrt werden; ansonsten Lagerraum notwendig
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Die Verkehrsflache ist entsprechend der Planung zu beriicksichtigen; dabei ist eine
Flurbreite von mind. 1 m einzuhalten. Unter Berticksichtigung maf3geblicher Stan-
dards fiir den Bau von Rettungswachen'! sind auf die Raumflache ca. 25 % als Ver-
kehrsflache aufzuschlagen.*

Direkt an der Rettungswache sind Parkplatze vorzuhalten.

Garagen:

Die Stellflache je Krankenkraftwagen betragt analog zur DIN 14092-1*2 mind.

36 m?**. Bei End- oder Einzelstellplatzen ist zur jeweiligen Wand der Langsseite zu-
satzlich ein Sicherheitsabstand von mind. 0,5 m vorzusehen. Die Tore sind analog
zur DIN 14092-2'° und gemaR der ASR 11/1-5% auszufiihren. Um die Ausriickzeiten
der Einsatzkrafte zu minimieren, sind kraftbetatigte Tore vorzusehen'’. Eine Wasch-
garage ist vorzusehen'®. Eine Ausstattung mit Stellplétzen fiir gegebenenfalls vorzu-
haltende Reservefahrzeuge ist zu beachten.

Erganzungen:
Aus Grunden des Desinfektionsschutzes liegen Waschraume idealerweise getrennt
von Pausen- und Ruheraumen und sind direkt von der Fahrzeughalle aus erreichbar.

Die kunstliche Beleuchtung in der Rettungswache ist analog der Arbeitsstattenrichtli-
nie 7/3 auszufuhren.

Die Sicherheitskennzeichnung (z.B. Fluchtwegekennzeichnung, Warnhinweisschil-
der) ist gemafd der GUV-V A 8 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
am Arbeitsplatz” auszufihren.

Zur Umsetzung des Nichtraucherschutzes (8 5 ArbStéattV) ist sicherzustellen, dass in
den Raumlichkeiten, in denen Nichtraucher arbeiten/sich aufhalten, ein generelles
Rauchverbot gilt.

™ Forderrichtlinien Baden-Wurttemberg: Verkehrsflache = 29 % der Programmfléche; Richtlinien Uber die Gewéh-
rung von Zuwendungen zur Férderung von Rettungswachen in Nordrhein-Westfalen [in 2000 ausgelaufen]: die
auf den Nutzflachenwert hinzuzurechnende Verkehrsflache darf bis zu 27 % betragen; FORPLAN: ca. 20 %

12 durch die Planung der Lage der einzelnen Raume kann es hier zu Abweichungen kommen, z.B., wenn Lager-
/Abstellrdume durch die Garage zuganglich sind

3 DIN 14092-1 ,Feuerwehrhauser - Teil 1: Planungsgrundlagen®

4 je nach Lange des Krankenkraftwagens

15 DIN 14092-2 ,Feuerwehrhauser - Teil 2: Feuerwehrtore*

16 Arbeitsstattenrichtlinie ,Kraftbetatigte Ttren und Tore*; ASR 11/1-5

17 Aufgrund der Néhe der Anforderungen des Rettungsdienstes zum Feuerwehrdienst in diesem Bereich wird
ausdrucklich auch auf die GUV-I 8554 ,Sicherheit im Feuerwehrhaus" verwiesen

18 analog ,Richtlinie zur Férderung von Rettungswachen” des Bayerischen Staatsministeriums der Finanzen
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B) Mittlere Rettungswache

Annahme: 4 Rettungsdienstmitarbeiter Dienst rund-um-die-Uhr (24 Std./Tag)
6 Rettungsdienstmitarbeiter im Tagesdienst
5 planmaliig eingesetzte Krankenkraftwagen

Raume Anzahl/Flache/Besonderheiten

Pausen- (Aufenthalts-) Raum 1/mind. 42 m*/als Kombination von Pausenraum
und Teekiiche™

Arbeits- (Dienst-) Raum 1/mind. 8 m*/ zur Durchfiihrung von administrativen
Tatigkeiten®
1/mind. 8 m*/Wachleiter**

Bereitschafts- (Ruhe-) Raum* 4/mind. 6 m°/geschlechtsspezifische und fahrzeug-
bezogene Trennung®

Sanitarbereich 2/mind. 6 m*/geschlechtsspezifische Trennung;

e Umkleideraum Schwarz-Weil3-Trennung beachten (Empfehlung:

Doppelspinde a 60 x 180 x 50 cm (BxHxT)), Sitz-
moglichkeit muss gegeben sein®
2/mind. 6 mzlgeschIechtsspezifische Trennung; je

e Waschraum* 2 Waschplatze
1/mind. 5 m?fiir Herren (1 Bedurfnisstand und 1
e Toilettenraum Toilette)

1/mind. 2,5 m?/fur Damen (1 Toilette)
je einschlief3lich Vorraum
Verbindung mit Waschraum sinnvoll*®

Lager-/Abstellrdume

e med. Gerat/Verbandmaterial 1/mind. 16 m*/besondere klimatische Anforderun-
gen beachten

e Kfz-Zubehor und Technik 1/mind. 10 m%/einschlieRlich Putzmittelbereich
1/mind. 3 m*/sofern die Rettungswache eigenstéan-

e Haustechnik diges Gebaude ist

1/von auRen zuganglich, abschlieBbar®’
e Sauerstofflager

Desinfektionsraum 1/m2i£1d. 8 m°/gute Liftungsmaglichkeit erforder-
lich
Raumflache 186 m”*°

% Flache analog FORPLAN Dr. Schmiedel 2004; empfohlen wird die Aufteilung in einen Essraum mit Teekuche
und einen weiteren Pausen-(Aufenthalts-) Raum

20 aufgrund der zu erwartenden Storeinflisse ist ein gesonderter Dienstraum erforderlich, um z.B. die Einsatz-
nachbearbeitung mittels EDV durchzufiihren

2 empfohlen wird ein Wachleiterbiro mit einer Gréf3e von 15 m?; abhéngig von der Einrichtung dieser Funktion
im Tagesdienst (auch anteilig)

22 aus arbeitsmedizinischer Sicht ist es besonders aus hygienischen Grunden sinnvoll, den Aufenthaltsraum von
den Ruherdumen zu trennen

2 sollte die Fahrzeugbesatzung regelmaRig auch in den Nachtstunden mehr als 2 Rettungsdienstmitarbeiter je
Fahrzeug umfassen (z.B. Praktikant), ist die Anzahl der Bereitschafts- (Ruhe-) Raume entsprechend zu erh6hen
bzw. die RaumgréRRe anzupassen

24 Wasch- und Umkleideraume miissen einen unmittelbaren Zugang zueinander haben, aber raumlich voneinan-
der getrennt sein (ASR 35/1-4)

% die Raumgrole ist abhangig von der Anzahl der Mitarbeiter auf der Rettungswache, dabei sind auch Spinde fir
Praktikanten und Ehrenamtliche vorzuhalten, die dort Dienst tun; auch ggf. der Wache zugeordnete ,AufRenstel-
len“ (z.B. NEF-Stltzpunkte), deren Mitarbeiter von der Rettungswache aus eingesetzt werden, sind entsprechend
ihrer Anzahl hierbei zu bericksichtigen

26 Beriicksichtigen der Anzahl der gleichzeitig eingesetzten gleichgeschlechtlichen Mitarbeiter; Annahme: nicht
mehr als 10 Manner und/oder 10 Frauen gleichzeitig im Dienst

2" gemaR TRB 280 ,Technische Regeln Druckgase*

28 gemal TRBA 250 (7.1.4); die Lagerung brennbarer Fliissigkeiten Giber den Tagesbedarf hinaus (1 Itr.) ist im
Desinfektionsraum nicht gestattet; alternativ kbnnen brennbare Flissigkeiten in einem speziellen Lagerschrank
nach DIN EN 14470-1 ,Feuerwiderstandsfahige Lagerschranke - Teil 1: Sicherheitsschranke fur brennbare Flis-
sigkeiten" aufbewahrt werden; ansonsten Lagerraum notwendig

29 Annahme: Wachleiter im (anteiligen) Tagesdienst, Unkleiderdume insgesamt ca. 40 m2 Flache
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Die Verkehrsflache ist entsprechend der Planung zu berilicksichtigen; dabei ist eine
Flurbreite von mind. 1 m einzuhalten. Unter Bertcksichtigung maf3geblicher Stan-
dards fur den Bau von Rettungswachen® sind auf die Raumflache ca. 25 % als Ver-
kehrsflache aufzuschlagen.®*

Direkt an der Rettungswache sind Parkplatze vorzuhalten.

Garagen:

Die Stellflache je Krankenkraftwagen betragt analog zur DIN 14092-1%* mind.

36 m? 33, Bei End- oder Einzelstellplatzen ist zur jeweiligen Wand der Langsseite zu-
satzlich ein Sicherheitsabstand von mind. 0,5 m vorzusehen. Die Tore sind analog
zur DIN 14092-2** und geméR der ASR 11/1-5% auszufithren. Um die Ausriickzeiten
der Einsatzkrafte zu minimieren, sind kraftbetatigte Tore vorzusehen.*® Eine Ausstat-
tung mit Stellplatzen fir vorzuhaltende Reservefahrzeuge ist zu beachten. Ein als
Einzelstellplatz ausgelegter Waschplatz (Waschhalle) ist vorzuhalten.®” *

Erganzungen:
Aus Grunden des Desinfektionsschutzes liegen Waschraume idealerweise getrennt
von Pausen- und Ruherdumen und sind direkt von der Fahrzeughalle aus erreichbar.

Die kunstliche Beleuchtung in der Rettungswache ist analog der Arbeitsstattenrichtli-
nie 7/3 auszufuhren.

Die Sicherheitskennzeichnung (z.B. Fluchtwegekennzeichnung, Warnhinweisschil-
der) ist gemafld der GUV-V A 8 ,Sicherheits- und Gesundheitsschutzkennzeichnung
am Arbeitsplatz* auszufiihren.

Zur Umsetzung des Nichtraucherschutzes (8 5 ArbStéttV) ist sicherzustellen, dass in
den Raumlichkeiten, in denen Nichtraucher arbeiten/sich aufhalten, ein generelles
Rauchverbot gilt.

In anerkannten Lehr-Rettungswachen soll ein zusétzlicher Ubungs- und Unterrichts-
raum vorhanden sein. Fir Ausbilder muss ein eigener Arbeitsraum zur Verfugung
stehen®. Zusatzlich sollte ein Lagerraum fiir das benétigte Lehrmaterial vorhanden
sein. Eventuelle Auswirkungen der Unterrichtsraume auf vorzuhaltende Sozialrdume
(insbesondere Toilettenanlagen) sind zu bertcksichtigen.

Nicht bertcksichtigt sind Raumlichkeiten fur Verwaltungspersonal (z.B. fir Fakturie-
rung, Geschaftsfihrung) oder auch den Betriebsrat, die gegebenenfalls mit an die
Rettungswache angeschlossen sind. Dies ist im Bedarfsfall entsprechend zu berick-
sichtigen, auch mit den Auswirkungen auf die Sozialraume.

2/23-P:\Rettungsdienst\RahmenempfehIung-Musterrettungswache.doc

%0 Eorderrichtlinien Baden-Wiurttemberg: Verkehrsflache = 29 % der Programmfléche; Richtlinien Giber die Gewéh-
rung von Zuwendungen zur Férderung von Rettungswachen in Nordrhein-Westfalen [in 2000 ausgelaufen]: die
auf den Nutzflachenwert hinzuzurechnende Verkehrsflache darf bis zu 27 % betragen; FORPLAN: ca. 20 %

% durch die Planung der Lage der einzelnen Rdume kann es hier zu Abweichungen kommen, z.B., wenn Lager-
[AbstellrAume durch die Garage zuganglich sind

%2 DIN 14092-1 ,Feuerwehrhauser - Teil 1: Planungsgrundlagen®

%3 je nach Lange des Krankenkraftwagens

% DIN 14092-2 ,Feuerwehrhauser - Teil 2: Feuerwehrtore*

% Arbeitsstattenrichtlinie ,Kraftbetatigte Turen und Tore*; ASR 11/1-5

% Aufgrund der Néhe der Anforderungen des Rettungsdienstes zum Feuerwehrdienst in diesem Bereich wird
ausdrucklich auch auf die GUV-I 8554 ,Sicherheit im Feuerwehrhaus* verwiesen

37 Anforderungen analog DIN 14092-1 ,Feuerwehrh&user - Teil 1: Planungsgrundlagen®, Punkt 5.12 ,Waschhalle*
%8 analog ,Richtlinie zur Férderung von Rettungswachen” des Bayerischen Staatsministeriums der Finanzen

%9 Landesrettungsdienstplan fur den Freistaat Thiringen in der Fassung vom 29. August 2000, Nr. 6.7 (Thiringer
Staatsanzeiger Nr. 39/2000, S. 1891)



